
コミュニティデザイン合同会社の提供 ：旬の食材カレンダー①コミュニティデザイン合同会社の提供 ：旬の食材カレンダー①
番号番号 分類名分類名 商品名商品名 1 月　2 月　3 月　4 月　5 月　6 月　7 月　8 月　9 月  10 月  11月  12月1 月　2 月　3 月　4 月　5 月　6 月　7 月　8 月　9 月  10 月  11月  12月

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類

青しそ
大葉

赤しそ
アスパラガス
オカヒジキ

オクラ
からし菜

カリフラワー
キャベツ

水菜
小松菜

サニーレタス
春菊

食用菊
セロリ
たか菜

ちぢみ菜
チンゲン菜
つぼみ菜

つるむらさき
なばな
ニラ

アスパラ菜
野沢菜
白菜

パセリ



コミュニティデザイン合同会社の提供 ：旬の食材カレンダー②コミュニティデザイン合同会社の提供 ：旬の食材カレンダー②
番号番号 分類名分類名 商品名商品名 1 月　2 月　3 月　4 月　5 月　6 月　7 月　8 月　9 月  10 月  11月  12月1 月　2 月　3 月　4 月　5 月　6 月　7 月　8 月　9 月  10 月  11月  12月
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類
葉菜類

花ニラ
ふだんそう
ブロッコリ
ホウレン草

三つ葉
ミョウガ

芽ニンニク
モロヘイヤ

ゆき菜
レタス

葉茎菜類
いんげん
そら豆
枝豆

かぼちゃ
とうがん

ソウメンカボチャ
漬けうり
メロン子
きゅうり
ゴーヤ

さやえんどう
シシトウ

ズッキーニ
トマト

とうもろこし



コミュニティデザイン合同会社の提供 ：旬の食材カレンダー③コミュニティデザイン合同会社の提供 ：旬の食材カレンダー③
番号番号 分類名分類名 商品名商品名 1 月　2 月　3 月　4 月　5 月　6 月　7 月　8 月　9 月  10 月  11月  12月1 月　2 月　3 月　4 月　5 月　6 月　7 月　8 月　9 月  10 月  11月  12月
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78

なす
パプリカ

ミニトマト
赤かぶ

きくいも
ごぼう
コカブ

さつまいも
さといも
自然薯

じゃがいも
大根

玉ねぎ
長いも
人参

にんにく
ねぎ

ヤーコン
らっきょう

いも類
ウコン
根菜類
あずき

さやえんどう豆
ささげ

パンダ豆



コミュニティデザイン合同会社の提供 ：旬の食材カレンダー④コミュニティデザイン合同会社の提供 ：旬の食材カレンダー④
番号番号 分類名分類名 商品名商品名 1 月　2 月　3 月　4 月　5 月　6 月　7 月　8 月　9 月  10 月  11月  12月1 月　2 月　3 月　4 月　5 月　6 月　7 月　8 月　9 月  10 月  11月  12月
79
80
81
82
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105

青ばた豆
あやこがね

みやぎシロメ
その他
うど

うるい
行者にんにく

こごみ
こしあぶら

しどけ
セリ

ゼンマイ
たけのこ
タラの芽
葉わさび

ふき
ふきのとう

みず
わらび

その他山菜類
あみたけ
なめこ

ひらたけ
生椎茸

乾燥椎茸
雑キノコ



コミュニティデザイン合同会社の提供 ：旬の食材カレンダー⑤コミュニティデザイン合同会社の提供 ：旬の食材カレンダー⑤
番号番号 分類名分類名 商品名商品名 1 月　2 月　3 月　4 月　5 月　6 月　7 月　8 月　9 月  10 月  11月  12月1 月　2 月　3 月　4 月　5 月　6 月　7 月　8 月　9 月  10 月  11月  12月
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131

青梅
りんご

柿
さくらんぼ

洋ナシ（ラ・フランス）
梨（幸水）
梨（豊水）
梨（新高）

桃（日川白鳳）
桃（たまき）

桃（あかつき）
桃（まどか）

桃（川中島白桃）
桃（黄金桃）

桃（ゆうぞら）
桃（黄貴妃）
ファンタジア
桃（彼岸白桃）

パッションフルーツ
マンゴー
くるみ

栗
ナツメ
グミ

ブルーベリー
ぶどう（巨峰）

果樹
果樹
果樹
果樹
果樹
果樹
果樹
果樹
果樹
果樹
果樹
果樹
果樹
果樹
果樹
果樹
果樹
果樹
果樹
果樹
果樹
果樹
果樹
果樹
果樹
果樹



コミュニティデザイン合同会社の提供 ：旬の食材カレンダー⑥コミュニティデザイン合同会社の提供 ：旬の食材カレンダー⑥
番号番号 分類名分類名 商品名商品名 1 月　2 月　3 月　4 月　5 月　6 月　7 月　8 月　9 月  10 月  11月  12月1 月　2 月　3 月　4 月　5 月　6 月　7 月　8 月　9 月  10 月  11月  12月
132
133
134
133
134
135
136

ぶどう（スチューベン）
ぶどう（その他）

いちご（とちおとめ）
いちご（雷峰）

メロン
小玉すいか

西瓜

果樹
果樹
果実
果実
果実
果実
果実



コミュニティデザイン合同会社の提供 ：旬の食材カレンダー⑦コミュニティデザイン合同会社の提供 ：旬の食材カレンダー⑦
番号番号 分類名分類名 商品名商品名 1 月　2 月　3 月　4 月　5 月　6 月　7 月　8 月　9 月  10 月  11月  12月1 月　2 月　3 月　4 月　5 月　6 月　7 月　8 月　9 月  10 月  11月  12月
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166

大和芋
里芋

芽キャベツ
白玉ねぎ

仙台曲りねぎ
芽ねぎ
菊芋

仙台白菜
じゃがいも「インカのめざめ」

つづみほうれん草
つづみ雪菜

噂の白いトウモロコシ「ピュアホワイト」
とうもろこし「ゴールドラッシュ」

イチゴ生食
イチゴ加工品
トマト生食

トマト加工品
人参生食用
人参加工品

メロン
小松菜

ほうれん草
はまぼうふ
オリーブ液
乾燥野菜

寒風大根(ひそ大根)

野菜
野菜
野菜
野菜
野菜
野菜
野菜
野菜
野菜
野菜
野菜
野菜
野菜

加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品



コミュニティデザイン合同会社の提供 ：旬の食材カレンダー⑧コミュニティデザイン合同会社の提供 ：旬の食材カレンダー⑧
番号番号 分類名分類名 商品名商品名 1 月　2 月　3 月　4 月　5 月　6 月　7 月　8 月　9 月  10 月  11月  12月1 月　2 月　3 月　4 月　5 月　6 月　7 月　8 月　9 月  10 月  11月  12月
167
168
169
170
171

172-1
172-2
172-3
172-4
172-5
172-6
172-7
172-8
172-9
172-10
173-1
173-2
173-3
173-4
173-5
173-6
173-7
173-8
173-9
173-10

174

いぶり切干大根
いぶり切干人参

郷土漬物
野菜ジェラード

いぶりがっこ（白首大根）
葉とらずサンつがる

トキ
早生ふじ

王林
サンふじ

シナノゴールド
サンふじ金星

シナノスイート
おいらせ
大紅栄

極早生みかん
早生みかん

はるみ
いよかん
不知火
八朔

きよみ
甘夏

セミノール
カラー
巨峰

加工品
加工品
加工品
加工品
加工品

果物（りんご）
果物（りんご）
果物（りんご）
果物（りんご）
果物（りんご）
果物（りんご）
果物（りんご）
果物（りんご）
果物（りんご）
果物（りんご）
果物（柑橘類）
果物（柑橘類）
果物（柑橘類）
果物（柑橘類）
果物（柑橘類）
果物（柑橘類）
果物（柑橘類）
果物（柑橘類）
果物（柑橘類）
果物（柑橘類）
果物（ぶどう）



コミュニティデザイン合同会社の提供 ：旬の食材カレンダー⑨コミュニティデザイン合同会社の提供 ：旬の食材カレンダー⑨
番号番号 分類名分類名 商品名商品名 1 月　2 月　3 月　4 月　5 月　6 月　7 月　8 月　9 月  10 月  11月  12月1 月　2 月　3 月　4 月　5 月　6 月　7 月　8 月　9 月  10 月  11月  12月

175-1
175-2
175-3
176-1
176-2
176-3
176-4
176-5
176-6
177-1
177-2
177-3
177-4
178-1
178-2
178-3
178-4
178-5
179-1
179-2
179-3
179-4
179-5
179-6
179-7
179-8

幸水
豊水
新高

ひとめぼれ（玄米）
ひとめぼれ（精米）
ひとめぼれ（精米）

銀河のしずく（玄米）
銀河のしずく（精米）
銀河のしずく（精米）
いぶりがっこ（長）
いぶりがっこ（短）

いぶりがっこスライス
いぶりがっこスライス

黒にんにく（バラ）
黒にんにく（バラ）
黒にんにく（バラ）

むきにんにく（冷蔵）
むきにんにく（冷蔵）

バジルソース
バジルソース
バジルソース
バジルソース

バジルソース「バジル2.6倍」
バジルソース「バジル2.6倍」

みかんジャムマスタード
みかんジャムマスタード

果物（梨）
果物（梨）
果物（梨）

穀物（コメ）
穀物（コメ）
穀物（コメ）
穀物（コメ）
穀物（コメ）
穀物（コメ）

加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品



コミュニティデザイン合同会社の提供 ：旬の食材カレンダー⑩コミュニティデザイン合同会社の提供 ：旬の食材カレンダー⑩
番号番号 分類名分類名 商品名商品名 1 月　2 月　3 月　4 月　5 月　6 月　7 月　8 月　9 月  10 月  11月  12月1 月　2 月　3 月　4 月　5 月　6 月　7 月　8 月　9 月  10 月  11月  12月

179-9
179-10
179-11
179-12
179-13
179-14
179-15
179-16
179-17
179-18
179-19
179-20
179-21
179-22
179-23

みかん：剥き実
みかん：剥き実

ジャム
ジャム：ブルーベリー
ジャム：パイナップル

ジャム：かぼちゃペースト
ジャム：かぼちゃペースト

ジャム：さつまいも
ジャム：みかん
レモンピール

八朔ドレッシング
八朔ドレッシング
八朔ドレッシング
八朔ドレッシング

ピクルス：ピスキオーレ

加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品
加工品


